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Le regole per le fFamiglie

<SALUTE

» Temperatura mai oltre i 37,5°

\ Sintomi da controllare: mal di gola,
tosse, diarrea, vomito, mal di testa,
dalari muscolari

y Isolamento in caso di contatti
con positivi

SLE SPIEGAZIONI
DA DARE Al FIGLI

b lgiene: guando e came lavare le mani

» Mascherine: come indossarie
o toglierle toccando solo i lacci,
dove riporle quando si managia

v Trasporti: regole sul distanziamento
e norme igienfche nei mezzi pubblici
o in aute con altri compagni

» A scuola: lavaggio mani,
distanziamento, mascherina,
niente condivisione di oggetti

» Distanziamento dai compagni
he non possono indossare
mascherine

SPRECAUZIONI

| i
¢+ Bottiglietta d'acqua
con nome e cognome

Routine: mascherina di ricambio
in un cantenitore e gel nello zaino,
lavaggio mani al rientro

CMASCHERINE

¢ Chirurgiche: tenere una scorta
a casa per il ricambio

+ Cotone: lavare con sapone 4 mano
o in lavatrice, stirarle con vapore a 90°

= Stoffa: fare in modo che sfano

riconascibili
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¢RAPPORTO SCUOLA-FAMIGLIA
+ Fornire recapiti di contatto

v Informarsi su modalita
di comunicazione e regole
in case di contagi

¥ Informarsi sulfe regole per educazione
fisica, ricreaziane e attivita libere

v Informare insegnanti e dirfigente
scolastico di eventuali comportamenti
mon adegualti segnalati dai figli

» Distanzfamento dai compagni
fe non possono indossare
mascherine

SPSICOLOGIA

t Preparare i pit piccoli al fatto che
{a scuola avra un aspetto diverso

v Informarsi sulle interazioni
con compagni e insegnants

+ Afutare ad e.'abamrs:r disagi

vy Attenzione a cambiamenti
nel comportamento: stato d'animao,
alimentazione, sanno, concentrazione

* Evitare di trasmelbere ansia
ANSA




‘ Controlla tuo figlio ogni mattina per evidenziare segni di malessere.
Se ha una temperatura superiore a 37,5 gradi non puo andare a scuola.

- Assicurati che non abbia mal di gola o altri segni di malattia, come tosse, diarrea,

mal di testa, vomito o dolori muscolari. Se non e in buona salute, non puo andare
a scuola.

‘ Se ha avuto contatto con un caso COVID-19, non puo andare a scuola. Segui con
scrupolo le indicazioni sulla quarantena. 1
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‘A casa praticate le corrette tecniche
di lavaggio delle mani, soprattutto
prima e dopo aver mangiato,

starnutito, tossito, prima di applicare

la mascherina e spiega a tuo figlio
perché e importante. Se si tratta di un

bambino, rendilo divertente.

Umettare le mani con acqua e sapone: lasciar
scorrere I"acqua durante il lavaggio delle
mani. Alternativa: umettare le mani con un
disinfettante.
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Muovere i palmi delle mani ['uno contro ['altre
incrociando le dita.
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Sfregare i polpastrelli con movimenti circolari
in ambedue le direzioni sul palmo dell'altra
mano.

Sfregare i palmi delle mani 'uno contro l"altro.

Insaponare il dorso delle dita agganciando

Sciacquarsi le mani con molta acqua.
Asciugarle accuratamente con della carta usa
e getta. Le mani pulite con del disinfettante si
asciugano da sole.

Sfregare il palmo della mano destra contro
il dorso della mano sinistra e viceversa
incrociando le dita.

AVE

Ruotare il palmo della mano sinistra intorno
al pellice destro e viceversa.

Chiudere il rubinetto utilizzando la carta.
Adesso le Sue mani sono pulite.
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ADOTTA ALCUNE PRECAUZIONI

mm) Procura a tuo figlio una bottiglietta di acqua/borraccia

identificabile con nome e cognome (con pennarello

indelebile oppure apponendo etichette preparate a casa).

:
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- Sviluppa le routine quotidiane prima e dopo la scuola, ad esempio stabilendo
con esattezza le cose da mettere nello zaino (come disinfettante per le mani e
una mascherina in piu ) e le cose da fare quando si torna a casa (lavarsi le
mani immediatamente, dove riporre la mascherina a seconda che sia

monouso o lavabile...).




| INFORMA ED IS SCI TUO F
SULLE PROCEDURE DA SEGUIRE

* Parla con tuo figlio delle precauzioni da prendere a scuola: lavare e disinfettare

le mani piu spesso, mantenere la distanza fisica dagli altri studenti, indossare la
mascherina, evitare di condividere oggetti con i compagni, tra cui bottiglie
d'acqua, dispositivi, strumenti di scrittura, libri.

MANTIENI LE ' LAVATI LE MANI PER STARNUTISCI USA IL GEL NON SCAMBIARE
DISTANZE GIUSTE ALMENO UN MINUTO NEL GOMITO DISINFETTANTE CIBO E MATERIALI
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Prendi visione del Protocollo di Sicurezza attuato dall’lstituto, per informarti,
ad esempio, su come la Scuola comunichera alle famiglie un eventuale caso di
contagio da COVID-19 e sulle regole che in questi casi verranno seguite.

Aiuta tuo figlio ad apprendere le modalita con cui il tuo Istituto intende

accompagnare gli studenti affinché seguano le pratiche per ridurre la diffusione
di COVID-19.

Partecipa alle iniziative informative promosse dalla Scuola (comunicazioni sul sito
web, riunioni scolastiche, anche se a distanza, invio materiali via mail, ecc...);
essere informato e connesso puo ridurre i tuoi sentimenti di ansia e offrirti un
modo per esprimere e razionalizzare eventuali preoccupazioni.




‘ Se tuo figlio utilizza un mezzo pubblico o
trasporto  scolastico, abitualo ad
indossare sempre la mascherina e a non
toccarsi il viso con le mani senza prima
averle prima disinfettate.

Se e piccolo, accertati che abbia compreso l'importanza di
rispettare le regole da seguire a bordo (posti a sedere e in piedi,
distanziamenti...).

!

Se va in auto con altri compagni, accompagnato dal genitore di
uno di questi, spiegagli che deve sempre seguire le regole:
mascherina, distanziamento, pulizia delle mani.

!




MASCHERINE

-Tieni a casa una scorta di mascherine per
poterle cambiare ogni volta che sia necessario.

Fornisci a tuo figlio una mascherina di
ricambio nello zaino, chiusa in un contenitore,
e un sacchetto dentro cui riporre quella usata
per poterla lavare una volta arrivato a casa.

» Allena tuo figlio a togliere e mettere /%

la mascherina toccando soltanto i /| ~
lacci. /
_




j‘> Spiega a tuo figlio che a scuola alcuni compagni
potrebbero aver bisogno di non mettere la
mascherina. Di conseguenza lui deve mantenere la
distanza di sicurezza, deve tenere la mascherina e
seguire le indicazioni degli insegnanti.

- Prendi in considerazione l'idea di fornire a
tuo figlio un contenitore da portare a
scuola per riporre la mascherina quando
mangia; assicurati che sappia che non
deve appoggiarla su qualsiasi superficie,
né sporcarla.




CURA DELL’AS

Se haiun bambino piccolo, preparalo al fatto che
la scuola avra un aspetto diverso.

j‘> Informati su come vanno le cose con compagni di classe
e insegnanti e su come si sente tuo figlio. Aiutalo ad
elaborare  eventuali disagi; se ti segnala
comportamenti non adeguati da parte di altri allievi,
parlane subito con gli insegnanti.

- Fai attenzione a cambiamenti nel comportamento
come eccessivo tristezza, pianto o irritazione,
preoccupazione o cattive abitudini alimentari o del
sonno, difficolta di concentrazione, che possono
essere segni di stress e ansia.







S —— BASTANO POCHE ATTENZIONI
PER INIZIARE SERENAMENTE IL

NUOVO ANNO SCOLASTICO

GRAZIE ALLE FAMIGLIE PER LA COLLABORAZIONE




