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AG

Oggetto: Trasmissione menu Scuole Pomezia

Protn. Q% |SL

Con al presente la Scrivente é a trasmettere in allegato il menu che sara
erogato, a far data dal 07 Gennaio 2016, presso tutte le Scuole afferenti a codesto
spett.le Comune e gestite dalla Scrivente.

L’occasione € gradita per porgere cordiali saluti.
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COMUNE DI POMEZIA

1 settimana

2 settimana

3 settimana

4 settimana

Lunedi

Penne al pomodoro e basilico
Prosciutto cotto
Patate al forno
Frutta di stagione

Lunedi

Tortellini al pomodoro
Mozzarella Francia
Bieta* al vapore
Frutta di stagione

Lunedi

Riso al pomodoro
Frittata con patate
Insalata verde
Frutta di stagione

Lunedi

Minestrone* di verdure con pasta
Bocconcini di merluzzo panati*
Fagiolini* al vapore
Frutta di stagione

Pane Pane Pane Pane
Martedi Martedi Martedi Martedi
Pipe al pesto Sedani burro € parmigiano Pipe Speck e zucchine ros¢ Sedani burro e parmigiano

Bastoncini di pesce*
Fagiolini* al vapore
Frutta di stagione
Pane

Arrosto di tacchino
Piselli* al prosciutto
Frutta di stagione
Pane

Prosciutto Cotto
Patate al forno
Frutta di stagione
Pane

Spezzatino di manzo
Carote al vapore
Frutta di stagione

Pane

Mercoledi

Minestra di Riso e fagioli
Hamburger al forno
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi

Pizza margherita
Prosciutto cotto/crudo
Carote* al vapore
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi

Gomiti pomodoro e basilico
Merluzzo al guazzetto
Piselli* al prosciutto
Frutta di stagione
Pane

Mercoledi

Riso al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Insalata verde
Frutta di stagione
Pane

Giovedi

Mezze Maniche al ragu

Formaggio spalmabile
Piselli* con pancetta
Frutta di stagione
Pane

Giovedi

Penne al pomodoro e basilico

Arista al forno
Patate prezzemolate
Frutta di stagione
Pane

Giovedi
Sedani burro e parmigiano

Bocconcini di tacchino
Carote alla jullienne
Frutta di stagione
Pane

Giovedi

Pasta all'amatriciana con guanciale €
pecorino
Mortadella

Bieta* al vapore
Frutta di stagione
Pane

Venerdi

Fusilli al pomodoro
Frittata con spinaci*
Carote alla julienne
Frutta di stagione
Pane

Venerdi

Minestrone* di verdure con pasta
Filetto di platessa gratinato
Insalata mista
Frutta di stagione
Pane

Venerdi

Passato di legumi con pasta
Formaggio spalmabile
Bieta* al vapore
Frutta di stagione
Pane

Venerdi

Penne al ragu di verdure
Provolone
Spinaci* al vapore
Frutta di stagione
Pane




